
1. Objetivo do Relatório

O presente relatório tem como objetivo descrever as condições atuais da habitação no que 

respeita ao ruído, identificando fragilidades nos elementos construtivos, no âmbito da can-

didatura ao apoio financeiro para a realização de melhorias de isolamento acústico, ao abri-

go do Programa Menos Ruído.

2. Identificação do Imóvel

Nome do candidato: __________________________________________________________________

Morada do imóvel: ____________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

Fração / tipologia: _____________________________________________________________________

Uso: Habitação

Zona de exposição ao ruído: ___________________________________________________________

3. Estado Atual dos Elementos da Habitação

3.1 Janelas ou Portas de Varandas

Número de janelas ou portas de varandas a intervencionar: _____________________

As janelas ou portas de varandas existentes são constituídas pelos seguintes materiais:

___________________________________________________________________________________ 

(ex.: vidro simples, ausência de vidro duplo ou vidro acústico, vedação deficiente entre cai-

xilho e alvenaria, outras características), não possuindo as características adequadas de 

isolamento acústico.
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Campo para fotografias devem ser a cores, nítidas e bem iluminadas.

 Vista enquadramento geral de cada tipo de janela

 Detalhe do vidro

 Detalhe da junção janela/parede

Anexar fotografias ao relatório

3.2 Caixas de Estore, se aplicável

Número de caixas de estore a intervencionar: _________________________________

Características das caixas de estore:

__________________________________________________________________________________ 

(exemplo: não possuem qualquer tipo de isolamento, funcionando como um ponto de en-

trada direta de ruído; tipo de material).

Campo para fotografias devem ser a cores, nítidas e bem iluminadas.

 Vista exterior do estore

 Interior da caixa de estore (aberta)

 Detalhe do interior da caixa sem isolamento

Anexar fotografias ao relatório

3.3 Grelhas de ventilação, se aplicável

Número de grelhas de ventilação a intervencionar: ___________________________

Características das grelhas:

_________________________________________________________________________________

(exemplo: lâminas em alumínio, plástico ou cerâmica, sem mecanismos de controlo ou 

amortecimento acústico).

Campo para fotografias ilustrativas:

 Fotografias de enquadramento das grelhas a intervencionar

 Fotografia frontal e lateral de cada grelha a intervencionar

 Detalhe do interior da grelha, se possível

Anexar fotografias ao relatório



4. Conclusão

Face às fragilidades identificadas, conclui-se que a habitação não reúne condições adequa-

das de isolamento acústico, sendo necessária a realização de obras de melhoria, nomeada-

mente:

Habitação em LN ___________ e LN__________

 Substituição de janelas

Habitação em LN___________

 Intervenção nas caixas de estore

 Intervenção nas grelhas de ventilação

Estas intervenções são fundamentais para reduzir o impacto do ruído e garantir condições 

mínimas de conforto, justificando assim a candidatura ao Programa Menos Ruído à luz do 

disposto do Regulamento do Concurso Programa Menos Ruído.

Local e data: ________________________________, ______/_____/_____

Assinatura: ____________________________________________________

LOURES NO CENTRO



Fotografias do estado atual



Fotografias do estado atual
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