
TERÇA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

• Creme de cenoura
• Douradinhos com arroz primavera e salada de

alface, tomate e pepino
• Fruta da época

• Panado de frango (servido no pão), com alface
e cenoura, acompanhado de batatas fritas
• Fruta da época

• Sopa juliana
• Empadão de atum em arroz, com tomate e orégãos
• Gelatina e fruta da época

• Hambúrguer de aves (servido no pão), com tomate
e alface, acompanhado de batatas fritas
• Fruta da época

• Creme de abóbora
• Frango assado com arroz de ervilhas e salada

de alface, tomate e beterraba
• Fruta da época

SEGUNDA-FEIRA
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